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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich freue mich aufrichtig,dass du dich dazu entschieden
hast, dieses Buch tiber meine Erfahrungen im Umgang mit der
Spielsucht zu lesen. Ich mochte nicht nur Menschen anspre-
chen, die selbst mit einer Spielsucht kampfen, sondern auch
jene, die als Angehorige die Auswirkungen der Sucht miterle-
ben. Eine Spielsucht kann verheerende Folgen fiir das Leben
von Betroffenen und ihren Mitmenschen haben. Als ich selbst
damit konfrontiert war, wurden die grundlegenden Saulen mei-
nes Lebens — Familie, Freundschaft, Beziehungen und Finanzen
— schwerwiegend beeintrachtigt. Durch meine Recherchen und
personlichen Erfahrungen habe ich die tiefgreifenden Konse-
quenzen dieser Sucht erkannt und erfahren, wie sehr sie die
verschiedenen Aspekte unseres Lebens beeinflussen kann,
wenn man nicht rechtzeitig gegensteuert. Der Weg zur Uber-
windung der Spielsuchtist nicht nur herausfordernd, sondern
oft auch einsam. Dennoch kannst du es schaffen, sei nur fiir dich
bereit, diesen Weg zu gehen. Eine therapeutische Begleitung
spielt dabei eine entscheidende Rolle und ist oft unumganglich.
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In diesem Buch teile ich nicht nur meine eigenen Erfahrun-
gen und berichte, wie ich der Sucht verfiel, wann ich sie bemerk-
te und wie ich schliefilich den Weg zur Veranderung einschlug.
Ich erzahle auch davon, wie meine Angehdrigen mit meiner
Sucht umgingen und welche Unterstiitzung ihnen geholfen
hat. Ich hoffe, dass meine Geschichte dich inspirieren wird
und dass du durch dieses Buch die Motivation findest, deine
Spielsucht zu iiberwinden oder einem anderen Menschen auf
seinem Weg zur Genesung beizustehen. Es ist nie zu spat fur
eine positive Veranderung. Dieses Buch kann dich auf dem
Weg dorthin unterstiitzen.

Mit herzlichen Griflen
Dein Mario Volkmann

PS: In diesem Buch wird bewusst auf eine geschlechtsspe-

zifische Sprache verzichtet, jedoch werden alle Personen mit
hochstem Respekt und Anerkennung angesprochen.
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Kapitel 1

Was bedeutet eigentlich
Spielsucht und welche Aus-
wirkungen kann sie haben?

Bevor wir in meine Geschichte einsteigen; mochte ich etwas
Uber die Spielsucht im Allgemeinen erzahlen, denn ich moch-
te auch diejenigen ansprechen, die nichtselbst spielstichtig
sind, aber dennoch damit zu tun haben. Also schauen wir uns
in diesem Kapitel an, was Spielsuchtbedeutet und wie sie unser
Leben beeinflussen kann.

Da ich kein studierter Therapeut und auch kein Wissen-
schaftlerauf diesem Gebiet bin, habe ich verschiedene Medi-
en genutzt, um die Inhalte zusammenzutragen, und meine
persénlichen Erfahrungen mit einflief3en lassen. Ich zeige dir
auflerdem ein paar Fallbeispiele, um dir das Thema Spielsucht
nadherzubringen und um dir die Moglichkeit zu geben, dich viel-
leicht in anderen wiederzuerkennen und zu verstehen, warum
wir Menschen Giberhaupt Siichten verfallen.

Wusstest du, dass 1,3 Millionen Menschen in Deutschland
spielsiichtig sind und der Staat damit zuletzt 5,2 Milliarden
Euro Steuern eingebracht hat? Und sehr wahrscheinlich ist
die Dunkelziffer noch deutlich hoher. Was fiir eine krasse Zahl!
Vielleicht wird dir, genauso wie mir, in diesem Moment klar,
warum so wenig gegen die Gliicksspielindustrie getan wird

Mario Volkmann - Ausgespielt 15 |



oder warum die Unterstiitzung fiir Spielsiichtige (aus meiner
Sicht) mangelhaft ist. Wichtigist aber, sich bewusst zu machen,
dass die Schuld einer Sucht in erster Linie immer bei der Per-
son selbst liegt und nicht im Auf3en. Das ist auch bei anderen
Stichten so, wie beispielsweise bei Alkohol und Zigaretten. Hier
sind die Zahlen mit Sicherheit genauso erschreckend und soll-
ten alarmierend sein. Je langer ich dartiber nachdenke, desto
mehr wird mir bewusst, was hinter dieser Milliardenindustrie
tatsdchlich steckt und warum die Hilfen fiir Suchtkranke sowie
die Préaventionsmafinahmen so iiberschaubar sind.

Aber was genau bedeutet Spielsucht
eigentlich?

Die klassische Definition besagt: Spielsucht oder patholo-
gisches Gliicksspiel ist ein Verhaltensmuster, bei dem jemand
trotz der negativen Konsequenzen zwanghatft spielt. Die Spiel-
sucht betrifft Millionen von Menschen auf der ganzen Welt und
kann schwerwiegende Folgen fur die Betroffenen und ihre
Familien haben. Menschen mit Spielsucht haben oft Schwie-
rigkeiten, ihr Spielverhalten zu kontrollieren, und setzen ihr
Geld auf Gliicksspiele, um ihre Stimmung zu verbessern.

Die folgenden Symptome kénnen auf eine Spielsucht
hindeuten:
1. Der standige Drang, Zeit und Geld in Glicksspiele zu
Investieren
2. Das Gefihl, immer mehr Geld zu bendtigen, um das
gleiche Gliicksgefiihl zu erreichen
3. Die Verleugnung des Problems und die Unfahigkeit,
das Spielverhalten zu kontrollieren
4. Die Verwendung von Glicksspielen als Bewaltigungs-
strategie fiir emotionale Probleme wie Angst, Stress
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oder Depressionen
5. Negative Auswirkungen auf wichtige Lebensbereiche
wie Arbeit, Beziehungen und Finanzen

Menschen mit Spielsucht erleben oft eine unkontrollierbare
Anziehung zum Gliicksspiel. Sie hoffen, damit ihre Stimmung
zu verbessern oder dem Alltag zu entfliehen. Die nachstehen-
den Beispiele zu den aufgefiihrten Symptomen sollen ein bild-
hafteres Verstandnis fir Spielsucht vermitteln:

Der standige Drang, Zeit und Geld in Glicksspiele zu
investieren: Stellen Sie sich vor, ein Mann steht in der
U-Bahn, sein Blick klebt an demsBildschirm seines
Smartphones. Um ihn herum herrscht der Larm des
morgendlichen Pendelverkehrs, docheristvollkommen
vertieft in eine Online-Wett-App, setzt seine letzten
zwanzig Euro, wahrendrsein Herzschlag beschleunigt.
Er spurt, wie der Druck des Tages nachlasst und ihn
eine berauschende Vorfreude auf den moglichen
Gewinn erfiillt.

Das Gefiihl, immer mehr Geld zu bendtigen, um das
gleiche Gliicksgefiihl zu erreichen: Eine Frau sitzt allei-
ne am Automaten in einer dister beleuchteten Spiel-
halle:./Anfangs reichten kleine Betrage fiir einen Kick,
doch nun steckt sie Hunderte von Euros ein, um dem
Hochgefiihl der ersten grofien Gewinne nachzujagen,
das nun immer seltener eintritt.

Die Verleugnung des Problems und die Unfahigkeit, das
Spielverhalten zu kontrollieren: Ein Familienvater ligt
bei einem Familientreffen, erzdhlt von einem unerwar-
teten Geschaftserfolg, wahrend er in Wirklichkeit sei-
ne Hypothek verspielt hat. Er glaubt, er habe sein Spiel
unter Kontrolle und nachstes Mal laufe alles anders.
Die Verwendung von Glicksspielen als Bewaltigungs-
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strategie fiir emotionale Probleme wie Angst, Stress
oder Depressionen: Nach einem langen und stressi-
gen Arbeitstag findet eine junge Frau Trost im Blinken
und Piepen der Spielautomaten. Die Welt aufierhalb
mit ihren Sorgen und Angsten verschwimmt fiir diese
flichtigen Momente.

Negative Auswirkungen auf wichtige Lebensbereiche
wie Arbeit, Beziehungen und Finanzen: Einjunger Mann
verliert seinen Job, weil er wiederholt Arbeitszeiten
verpasste, zu spat kam oder sich wahrend der Arbeits-
zeit mit Online-Wetten beschaftigte. Seine Beziehung
leidet, da er immer mehr Zeit und Geld in sein Laster
statt in gemeinsame Unternehmungen investiert, und
die Mahnungen unbezahlter Rechnungen stapeln sich
auf dem Kiichentisch.

Welche Ursachen hat eine Spielsucht?

Die Spielsucht kann durch eine Kombination von geneti-
schen, biologischen, psychologischen und sozialen Faktoren
verursachtwerden. Menschen, die anfallig fiir Spielsucht sind,
konnen auch an anderen Suchterkrankungen wie Alkohol-
oder'Drogensucht leiden. Die folgenden Faktoren kénnen das
Risiko einer Spielsucht erhéhen:

Spielsucht oder andere Suchterkrankungen in der Familie:
Wenn ein Kind in einer Familienumgebung aufwachst, in der
ein Elternteil regelmafiig in Spielhallen verkehrt oder oft zu
Alkohol greift, um mit Stress umzugehen, nimmt ein Kind die-
se Gewohnheiten als normal wahr. Als Erwachsener findet es
sich dann vielleicht regelmaflig selbst vor dem Spielautomaten
wieder, gefangen in einem Zyklus, der ihm vertraut ist.

Mangel an emotionaler Unterstiitzung oder sozialer Inte-
gration: Menschen, die sich isoliert und alleingelassen fithlen,
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keine Freunde oder Verwandte haben, an die sie sich wenden
konnen, kénnen Trost und Ablenkung in Online-Casinos fin-
den, wo sie fiir kurze Zeit ihre Einsamkeit vergessen konnen.

Veranlagung zu impulsivem Verhalten und Risikobereit-
schaft: Adrenalinjunkies sind stets auf der Suche nach dem
nachsten Kick und lieben das Risiko und die Spannung, die das
Glicksspiel bietet. Diese Vorliebe fiir den Nervenkitzel kann
jedoch zu einer Abwartsspirale fiihren, wenn Einsatze immer
hoher und die Verluste immer schmerzhafter werden.

Schwere psychische Erkrankungen wie Depression oder
Angststorungen: Flir Menschen, bei denen Depressionen dia-
gnostiziert wurden und denen es schwerféallt, Freude zu emp-
finden, ist das Gliicksspiel eine der wenigen Aktivitaten, die
Aufregung oder eine kurzzeitige Erleichterung von der stan-
digen Niedergeschlagenheit bieten.

Genetische Veranlagung, die von Geburt an vorhanden ist:
Hochsensible Menschen haben ein erhéhtes Risiko, stichtig
zuwerden. Das liegt an der stédndig erhohten Reizliberflutung
und dem damit verbundenen Wunsch, diese zu reduzieren, zu
betauben oder zu ibertinchen.

Wie ist die Pravalenz bei der Spielsucht?

Die Spielsuchtist ein weitverbreitetes Problem in vielen
Landern der Welt. Nach Schatzungen der Weltgesundheits-
organisation (WHO) betragt die Pravalenz der pathologischen
Spielsucht bei Erwachsenen weltweit etwa 1 %. Die Pravalenz
kann jedoch in verschiedenen Landern und Regionen stark
variieren. In Deutschland wurde im Jahr 2017 eine Studie
zur Glicksspielsucht durchgefiihrt. Laut dieser Studie waren
etwa 0,37 % der deutschen Bevolkerung im Alter von 16 bis
70 Jahren von pathologischem Gliicksspiel betroffen. Darii-
ber hinaus waren etwa 0,69 % der Bevolkerung gefdhrdet, ein
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problematisches Spielverhalten zu entwickeln. In den USA
schatzt das National Council on Problem Gambling (NCPG),
dass etwa 1 % der erwachsenen Bevolkerung von pathologi-
schem Gliicksspiel betroffen ist und weitere 2 bis 3 % gefahrdet
sind, ein problematisches Spielverhalten zu entwickeln.

Wie wirkt sich die Spielsucht aus?

Die Spielsucht ist somit ein ernstes Problem, das Millionen
von Menschen auf der ganzen Welt betrifft. Sie kann sich auf
verschiedene Arten manifestieren, beispielsweise iiber Spiel-
automaten, Sportwetten, Online-Gliicksspiele und Lotterie-
spiele. Der Zugang zu Online-Glicksspielen hatdie Spielsucht
in den letzten Jahren verscharft, da sie jederzeit und tiberall
verfugbar sind. Menschen mit Spielsucht konnen erhebliche
finanzielle Probleme haben, dasie ihr Geld in Gliicksspiele
investieren und oft grofiere Summen verlieren. Das kann zu
Schulden und zum Verlust vom Arbeitsplatz oder Wohnsitz
fihren. Die Auswirkungen der Spielsucht zeigen sich jedoch
nicht nur finanziell, sondern auch sozial und emotional. Die
Spielsucht kann Beziehungen zu Freunden und zur Familie
beeintrachtigen undbetroffene Menschen haben oft Schwie-
rigkeiten, sich.sozial zu integrieren.

Dartber hinaus kann die Spielsucht auch zu psychischen
Erkrankungen wie Depressionen, Angstzustanden und Sui-
zidalitat fithren. Es ist wichtig, sich bewusst zu machen, dass
die Spielsucht keine moralische Schwache ist, sondern eine
anerkannte psychische Erkrankung, die eine professionelle
Behandlung erfordert. Glicklicherweise gibt es viele Behand-
lungsmoglichkeiten, einschlieilich Beratung, Selbsthilfegrup-
pen und medikamentdser Therapie. Je frither eine Person
Hilfe in Anspruch nimmt, desto besser sind die Chancen, die
Spielsucht zu iberwinden.

| 20 Ausgespielt



Doch meine Erkenntnisse als Coach zeigen, dass man eine
Sucht nicht einfach durch Tabletten oder eine einfache Bera-
tung loswird. Denn es ist so: Wenn man einem Korper, einem
Kopf und einem Geist eine Sucht entzieht, erschafft man
eine Licke in dem System — und das mag das System nicht,
Licken miissen geschlossen werden. Nun kann eine Therapie
die Sucht beenden, aber unter Umstanden einer neuen Sucht
Raum geben. Hier ist also eine Umprogrammierung notwen-
dig, die die Sucht nimmt und Platz fir etwasNeues, Erfreu-
liches, Suchtfreies schafft.

Durch mehr Bewusstsein, Aufklarung und Behandlungs-
moglichkeiten kénnen wir hoffentlich dazubeitragen, die Aus-
breitung der Spielsucht zu reduzieren und den Menschen zu
helfen, die davon betroffen sind. Die Spielsuchtist ein weit-
verbreitetes Problem, das eine ernsthafte Belastung fir die
Betroffenen und ihre Familiendarstellt:

Hier sind einige der haufigsten Auswirkungen von Spiel-

sucht auf Angehorige:

1. Wenn jemand siichtignach Spielen ist und Geldproble-
me hat, kann das auch Auswirkungen auf die Finanzen
von Familienmitgliedern haben. Manchmal miissen sie
Schulden machen, um dem Betroffenen zu helfen oder
um ihre eigenen Geldsachen zu regeln.

2. Spielsucht kann dazu fithren, dass die Familienmitglie-
der traurig oder gestresst sind. Sie machen sich Sorgen
um den Betroffenen und fithlen sich hilflos.

3. Wenn jemand spielsiichtig ist, kann das zum Streit mit
Familienmitgliedern oder Freunden fiithren, besonders
wenn der Betroffene Geld von der Familie oder Freun-
den ausleiht oder stiehlt.

4. Die Spielsucht kann dazu fiithren, dass der Betroffene
viel Zeit und Energie von seinen Familienmitgliedern in
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Anspruch nimmt, die deshalb vielleicht wichtige Dinge
nicht erledigen oder sich nicht um andere Leute kiim-
mern konnen.

Die Spielsucht kann bei Familienmitgliedern zu Stress, Trau-
er und Angst fihren. Angehorige von Betroffenen bendtigen
daher ebenfalls Hilfe und Unterstiitzung, um mit den Auswir-
kungen der Spielsucht umzugehen. Angehdérige sollten sich
nicht schuldig fiihlen, sondern professionelle Hilfe und Bera-
tung suchen, um ihre eigene psychische Gesundheit zu schiit-
zen und ihre Beziehung zu dem Betroffenen zuwerbessern.

Deine Familie, Partner, Freunde sind diejenigen, die es am
wenigsten verstehen, weil sie dich kennen, aber es sind auch
diejenigen, die dir am meisten helfen konnen, diese Sucht in
den Griff zu bekommen. Und deshalb ist es wichtig, sie mitins
Boot zu holen.

Dieser Prozess, also Uiber die Spielsucht zu schreiben, diese
Zeilen zu verfassen, hilft mir, noch einmal mit dem Thema abzu-
schlieflen, es aufzuarbeiten und das Positive daran zu sehen.
Nun mochte ich dirdamitnicht sagen oder vermitteln, dass du
auch ein Buch schreiben solltest. Aber vielleicht hilft es dir, dei-
ne Gedanken zu notieren.Vielleicht hilft es dir, einer Person, die
dir wichtig ist; einen Brief, ein paar Zeilen zu schreiben. Hier-
beiist es egal, ob du die siichtige Person oder ein Angehdriger,
Partner oder Freund bist. In jedem Fall kann es dir helfen, auf
dein Gegeniiber zuzugehen, vielleicht um ihm mitzuteilen, dass
du ein Problem hast oder dass du bei ihm ein Problem siehst.
Sei in jedem Fall ehrlich zu der Person und versuche, immer
ehrlich mit dir selbst zu sein.

Herausreden oder Ausweichen bringt niemandem etwas und
dir am allerwenigsten.Im ersten Moment kann es sich fiir dich
erleichternd anfiihlen, jedoch beginnt es dadurch erst richtig
zu kochen. Bereite dich auf viele Fragen, Diskussionen und
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Schmerz vor. Es wird kein einfacher Weg, egal von welcher Sei-
te aus du ihn gehst. Aber — und das mochte ich dir gerne ver-
sprechen: Wenn du anfangst, diesen Weg fiir dich oder jemand
anderen zu gehen, hat es sich schon gelohnt. Von Herzen wiin-
sche ich dir die Kraft, diesen Weg zu gehen, und danke dir fir
deinen Mut, dich auf den Weg zu machen. Es gibt fiir dich kei-
nen Grund mehr, diesen Weg nicht zu gehen, denn du bist dir
des Themas offensichtlich bewusst, sonst hittest du dieses
Buch nichtin der Hand. Und wenn du es einfachnur liest, weil
wir uns kennen, dich die Story interessiert oder wir.uns nicht
kennen und dich die Story trotzdem interessiert,dann mochte
ich auch dir von Herzen danken, denn das Wissen.und auch
die Erkenntnisse, die du hier erlangst, werden dir oder einem
anderen Menschen irgendwann helfen konnen. Viele der Tipps
und Gedanken sind bei anderen Stichten gleich oder ahnlich
und dennoch sind sie kein Garant dafiirysuchtfrei zu werden.
Dies ist meine personliche Erfahrung, mein ganz individueller
Weg und das kann ich nicht oft genug wiederholen. Jedoch
kann er auch bei anderen; bei dir ein Weg der Erlésung sein.

Bevor wir nundns ndchste Kapitel starten und ich dir erzah-
le, wie alles begann und wer ich tiberhaupt bin, mochte ich dir
mitteilen, dass ich zumZeitpunkt des Buchschreibens bereits
ausgebildeter Life Trust Coach bin. Das ist keine Werbung,
sondernich mochte dir damit sagen, dass viele Erkenntnisse
und Themen dort ihren Ursprung oder meine Sichtweise ver-
dndert haben, was dazu gefiihrt hat, dass ich klar, offen und
ehrlich mit meiner vergangenen, ja besiegten Spielsucht umge-
hen kann. Du wirst in diesem Buch viele wertvolle Eindriicke,
Denkanstofie und Hilfestellungen erhalten. Ich nehme dich
mit auf meine Reise vom Ursprung der Sucht iber die Zeit als
Stichtiger, den Weg der Erkenntnis, den Wandel bis hin zum
heutigen Tag, an dem ich dieses Buch vollkommen suchtfrei
fir dich schreiben kann.
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Mario Volkfdlin
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In diesem Buch teilt Mario Velkmann offen seine Erfahrungen
mit der Spielsucht. Es ist ein eindruckswvolles Zeugnis von
Verzweiflung und seinem mutigen Kampf, zuriick ins Leben
zu finden.

Alles begann mit dem Gliicksspiel als hagmloser Zeitvertreib,
und Mario ahnte nicht, welchen Preis er dafiir zahlen wiirde.
Fredndschaften zerbrachen, seine Familie wurde belastet,
und er hatte finanzielle Probleme. Doch in dieser schweren
Zeit fand er die Entschlossenheit, sich aus der Sucht zu
befreien.

~Ausgespielt” ist mehr als'nur Marios persénliche Geschich-
te —'es ist eine Unterstiitzung fiiralle, die gegen Spielsucht
kampfen. Mario teilt die Hérausforderungen und entschei-
denden Momente seines Heilungsprozesses. Digses Buch
macht Mut und zeigt, dass auch nach den dunkelsten Zeiten
ein Weg zur.inneren Heilung méglich ist.

Das Buch istdfiir alle, die diesen Weg bereits gehen, und fir
diejenigen, die einen geliebten Menschen dabei unterstiit-
zen. Es ist eine Geschichte der Heilung, die dazu ermutigt,
das eigene Leben neu zu gestalten und das "Ausgespielt"
nicht als Ende, sondern als Beginn einer echten Veranderung
zu sehen.
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