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Vorwort

Mit “Es war einmal” konnte dieses Buch aueh beginnen - denn
eigentlich gibt es hier mit einem Marchen viele Gemeinsam-
keiten - tut es aber nicht.

Die strahlende junge. Dame Martina kam in Kufstein zur
Welt. Die Ankunft der Kleinen begann schon mit grofieren
Herausforderungen, esswareiner der schneereichsten Winter
in Tirol, als die Wehen bei Threr Mutter einsetzten. Es lag viel
Neuschnee in derEinfahrt und die werdende Mutter durfte erst
einmal das;Auto anschieben, um tiberhaupt mit ihrem Mann
ins Krankenhaus zu kommen. Dafiir hatte es Martina dann
ziemlich eilig, das Licht der Welt zu erblicken. Martina war das
jungste vonfinf Kindern, ein richtiges Nesthakchen. Sie war
aufgeweckt und redete schon immer mehr als ihre Geschwister.

Thre Mutter ist allzu frih verstorben, als Martina 14 Jahre alt
war. Sie musste ganz schnell erwachsen werden und mit dieser
traurigen Situation umgehen lernen. Thre Devise war: “Nur ja
nichts anmerken lassen” und das ist ihr auch gut gelungen. Sie
wechselte die Schule und niemand stellte Fragen.

1 |



Durch gesundheitliche Herausforderungen suchte sie schon
frih alternative Heilmethoden und hat so auch nach und nach
ihre Wunden der Kindheit in Heilung bringen konnen. Mit Hilfe
ihres Vaters baute sie mit 22 Jahren ein Haus, griindete ein
paar Jahre spater eine Familie und daraus entstanden zwei
wunderbare Tochter. Martina war schon immer eine begeisterte
Skifahrerin und auch sonst sportlich aktiv.

Georg, der junge, mittlerweile leicht ergraute Mann an ihrer
Seite, hat ebenfalls schon in frithen Jahren die “echte” reale
Welt erleben dirfen.

Er wuchs als Zweitaltester mit funf Geschwistern auf, der
Vater war selbstandiger Schreinermeister und die Mutter war
Hausfrau. Auch Georg verlor mitnicht einmali23 Jahren einen
Elternteil, seinen Vater.

Er durfte den Betrieb bereits inder langeren Krankenphase
seines Vaters alleine mit seiner Mutter weiterfithren, denn zu
dieser Zeit machte seinélterer Bruder gerade die 1 1/2 jah-
rige Meisterschule, damit er spater den Betrieb ibernehmen
konnte.

Diese Zeit war sehr pragend, denn von null auf Hundert fir
alles zustandig zu sein, Angebote erstellen (manche hatte
man bei Zuschlag gar nicht ausfiilhren kénnen), Beratungen
ausfuhren, Aufmafie beim Kunden erstellen usw ... In dieser
herausfordernden Zeit einfach die Aufgaben zu erledigen, ohne
zu Uberlegen, warum und wieso passiert das gerade mir.

Doch genauin dieser Zeit traf Georg auch viele nette Menschen,
z.B. einen selbstandigen Bildhauer - der fir sein neues Haus

Tlren und Mobelstiicke bestellte.
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Diesen bat Georg einmal, ob er ihm zeigen kénne wie er eine
Geigenschnecke schnitzen wiirde. Denn Georgs Traum war es,
Geigenbauer zu lernen, nachdem sein Bruder wieder zurtick
von der Schule kam. Gesagt, getan, das Holzstiick wurde
eingespannt in die Hobelbank und mit Schnitzeisen und
Hammer entstand eine Seite des Kunstwerks, er durfte die
andere Seite dazu kreieren.

Erst Jahre spater hat er gemerkt, dass dieses’,Resultat” mit
einer richtigen professionell geschnitzten Schneeke nicht so
ganz viel zu tun hat.

Die Geschichte geht noch weiter, denn sein Bruder kam zuriick
in die Schreinerei und Georg konnte sich endlich um seinen
Traum kiimmern - ndmlich'um einen Ausbildungsplatz als
Geigenbauer.

Dies gestaltete sich duflerstherausfordernd, denn dafiir gab
es fast kaum Betriebe, die Lehrlinge ausbildeten, da es dafiir
eine Fachschule gab. Diese wiederum hatte damals eine Alters-
grenze von 21 Jahren, die Georg mit 22 leicht Gibertraf, somit
wurde er hier nichtimehr aufgenommen.

Letztendlich fand er bei einem kleinen Betrieb (nur der Meister
und er) nach 2 Jahren wirklich intensiver Suche den ersehnten
Ausbildungsplatz.

2 Jahre Lehrling, danach 3 % Jahre Gesellenzeit, danach
Meisterprifung - und sofort ein kleines Unternehmen
gegriindet, anfangs noch im Nebenerwerb. Gleichzeitig, fast
nebenbei, hat er eine Familie gegriindet mit 3 lieben, jetzt
bereits erwachsenen Kindern.
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Georg hatte seine Passion gefunden, er gewann mehrere Preise
bei verschiedenen Wettbewerben mit seinen Instrumenten,
die mittlerweile rund um die Welt gespielt und hoch geschatzt
werden.

Diese Leidenschaft hat sich bis heute nicht verandert, ja es
hat sich noch viel mehr beiihm entwickelt, durch die Bekannt-
schaft seiner neuen lieben Lebenspartnerin Martina hat sich
sein Bewusstsein verstarkt, dass in ihm noch gahz viele ande-
re Talente schlummern, z.B. den Sinn, das Warumiunseres
Daseins zu erkunden und die Antwort moglichstwielen lieben
Menschen zur Verfliigung stellen.

Seither sind die beiden intensiv damit “beschaftigt,
Menschendortabzuholen, wo siegeradestehen,ihre ungeahnten
Potenziale zu entdecken, umihnen Wege aufzuzeigen,
wie sie diese erfolgreich umsetzen koénnen. Vor allem
mochten Sie Unternehmet, Selbststdandige und Fithrungskréfte
unterstitzen.

Lernen von den Besten ist ihre Devise und so ist auch
dieses vorliegende Buch éntstanden, es ist ein Meilenstein, es
betrachtet ganzheitlich den Umgang mit Menschen unter-
einander:Dieses Begleitwerk ladt dazu ein, den wertschat-
zenden Umgang mit unseren Mitmenschen zu vertiefen, das
,Ellenbogen-Denken® hinter uns zu lassen und ein starkeres
Miteinander und Fureinander zu fordern, um uns mit einer
neuen Leichtigkeit weiterzuentwickeln.

Finde deinen eigenen Seelenweg und entfalte die einzigartigen
Talente und Fahigkeiten in dir.

Mache das, was dir Spafd macht und werde alleine schon
dadurch erfolgreich.
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Finde zu neuer Lebensfreude mit diesem einzigartigen
Nachschlagewerk!

&
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Kapitel 1
Die Suche nach dem Sinn

Erfolg und Erfiillung - Ein harmonisches Gleichgewicht

Das Streben nach Erfolg ist'tief in'uns verankert. Viele
Menschen setzen Erfolg mit materiellen Giitern, beruflichem
Aufstieg und gesellschaftlicher Anerkennung gleich. Doch
diese Art von Erfolg allein bringt oft nur oberflachliche
Zufriedenheit, 4denny ein), harmonisches Gleichgewicht
zwischen auflerem Erfolg und innerer Erfillung ist der
Schlissel zu einemwirklich erfillten Leben.

Um dieses Gleichgewicht zu finden, miissen wir unsere
innersten Werte und Ziele erkennen. Was bedeutet Erfolg fiir
uns personlich? Welche Traume und Sehnstichte tragen wir
in uns? Diese Fragen helfen, unsere wahren Prioritdten zu
identifizieren und Entscheidungen zu treffen, die mit unserem
inneren Selbst Gibereinstimmen. Wenn wir im Einklang mit
unseren Werten leben, erfahren wir tiefe Zufriedenheit und
authentische Lebensfreude.

Dankbarkeit spielt eine zentrale Rolle auf dem Weg zur
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Erfillung. Sie hilft uns, das Positive im Leben zu sehen und
die Fille zu erkennen, die uns umgibt, denn wenn wir dankbar
sind fir das, was wir haben, schaffen wir uns eine Grundlage
fur inneren Frieden. Sie verwandelt gewohnliche Momente in
besondere und 6ffnet unser Herz fiir die Schénheit des Lebens.

Auch Beziehungen zu anderen Menschen tragen wesentlich
zur Erfullung bei. Authentische Verbindungen, die auf Liebe,
Respekt und Verstandnis basieren, bereichern unser Leben und
geben uns ein Gefiihl von Zugehorigkeit. In der Gemeinschaft
finden wir Unterstiitzung, Inspiration und die Kraft, unsere
Traume zu verwirklichen. Diese Beziehungen sind wie,Spiegel,
die helfen uns selbst besser zu verstehen undzu wachsen.

Meditation und Achtsamkeit sind wirksame Hilfsmittel, um
das Gleichgewicht zwischen Erfolg und Erfiillung zu finden,
denn wenn wir regelmaflig innehaltenygewinnen wir Klarheit
und besinnen uns auf das Wesentliche. Meditation hilft, den
Larm des Alltags zu durchbrechen und die Stille zu finden, in
der wir die Antworten auf unsere tiefsten Fragen horen. Dieses
Vorgehen stéarkt die Verbindung zu unserem wahren Selbst und
ermoglicht es, bewussterund achtsamer zu leben.

Eine Verbindung zur Natur fordert ein harmonisches
Gleichgewicht zwischen Erfolg und Erfiillung und ist Teil eines
fortwahrenden Prozesses. Jeder Schritt bringt uns naher zu
uns selbst und zu dem, was uns wirklich wichtig ist.

Die atemberaubende Schonheit der Natur erinnert uns
daran, dass wir Teil eines grofieren Wunders sind und dass
das Leben voller Magie steckt. Diese Einsicht versetzt uns in
einen Zustand der Ehrfurcht und Zufriedenheit, welche unser
Gefiihl der Erfillung tief starkt.
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Dabei ist es hilfreich, sich immer wieder daran zu erinnern, dass
echter Erfolg und tiefe Erfiillung Hand in Hand gehen. Wenn
beides im Einklang steht, erfahren wir die wahre Magie des
Lebens und finden den Sinn unseres Daseins.

Letztendlich ist die Suche nach Erfolg und Erfillung eine
spirituelle Reise, die zur Einsicht fihrt, dass wir nicht
getrennt sind, sondern Teil der gottlichen Gesamtheit. Diese
Wahrnehmung erfiillt uns mit einer tiefen Verbundenheit und
dem Wissen, dass wir auf dem richtigen Weg sind. Weil wir
unserer Bestimmung folgen, erleben wir einférfiilltes,Leben
voller Liebe, Freude und Sinn. Erfolg und Erfillungsind keine
Gegensatze, sondern zwei Seiten derselben Medaille, die uns
zu einem Leben in Harmonie und Frieden fithren.

Die Reise in das eigene Selbst

Die Entdeckung der, [eigenen Bestimmung ist eine der
tiefgreifendsten Erfahrungen, die ein Mensch machen kann.
Diese Reise fithptuns zu den verborgenen Schatzen unseres
inneren Wesens, zu den tiefsten Wiinschen, Angsten und,
Traumen. Sie ist'eine Entdeckungsreise, die hilft, das wahre
Selbst zu erkennen und zu lieben.

Der erste Sehritt auf dieser Reise ist die Bereitschaft, sich selbst
ehrlich zu begegnen. Wer bin ich wirklich? Welche Sehnstichte
und Traume trage ich in meinem Herzen? Diese Fragen sind
der Schliissel zur Entdeckung des wahren Selbst. Oft sind es
die stillen, unscheinbaren Momente, in denen wir die Antwor-
ten auf diese Fragen finden. Durch Meditation und vor allem
Hingabe kdonnen wir in unser Inneres schauen und somit Klar-
heit finden. In der Stille héren wir die leise Stimme unseres
Herzens, die uns den Weg weist.
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Die Vergangenheit spielt eine wichtige Rolle auf dieser Reise,
denn oft tragen wir alte Wunden und unerfillte Erwartun-
gen mit uns, die unser gegenwartiges Leben beeinflussen. Die
Auseinandersetzung mit der Vergangenheit, das Vergeben
und Loslassen, sind entscheidende Schritte, um frei und
authentisch zu leben. Jede Erfahrung, ob positiv oder
negativ, hat uns zu dem gemacht, was wir heute sind. Nehmen
wir unsere Vergangenheit an und schliefien Frieden mit ihr, so
offnen wir den Raum fur Heilung und Wachstum.

Selbstliebe ist ein zentraler Bestandteil digserReise. Wir
missen lernen, uns selbst zu akzeptieren and zu lieben, mit
all unseren Fehlern und Unvollkommenheiten. Selbstliebe
bedeutet, sich selbst mit Mitgefihl und Verstandnis zu
begegnen, sich Pausen zu génnen und gut fur sich zu
sorgen. Wenn wir uns selbst liebenykonnenwir auch anderen
Menschen mit offenem Herzen begegnen. Diese innere
Akzeptanz ist die Grundlage funein erfilltes Leben.

Ein weiterer Schritt auf dieser Reise ist das Erkennen und
Leben derdnneren Werte: Was ist wirklich wichtig und wofir
stehen wir? Wennwir im Einklang mit diesen Werten leben,
erfahren wireine tiefe innere Zufriedenheit. Diese Werte sind
wie ein Kompass, der den Weg weist und hilft, Entscheidungen
zu treffen, die uns naher zu unserer Bestimmung bringen.

Auch Beziehungen spielen eine wichtige Rolle auf der Reise
in das eigene Selbst. Liebevolle und authentische Verbindun-
gen zu anderen Menschen bereichern das Leben und geben ein
Gefiihl von Zugehorigkeit. Diese Beziehungen sind wie Spiegel,
die uns helfen, uns selbst besser zu verstehen, sie lassen uns
wachsen. In der Gemeinschaft finden wir Unterstiitzung und
Inspiration, die uns auf unserem Weg weiterbringen.
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™ Dein Wissen
M Dein Buch
4 Dein Erfolg!

Ob du bereits ein etabliertes Geschaft fiihrst oder gerade startest:
Ein Expertenbuch ist der Schlissel zu mehr Wachstum und Einfluss.
Positioniere dich als die Person in deiner Branche, der man vertraut
und ziehe genau die Kunden an, die zu dir passen.
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Um ein Unternehmﬂrfﬁlgmch ZL raucht es nicht nur
Fachwissen, _Iil.l_h_r_l.lggskompetenz n_n.Umgang mit Kollegen und
Mitarbeitern, eine gute Auftr'a age sowie ein ausgezeichnetes
Netzwerk. =

Vielmehr sbllten wir auch auf unserémmn horen und spiiren, dass
es da noch einiges dazwischen gibt.

iversum nie im Stich lasst?

Bist du d'ir'bl:iwusst. dass du einen Seelenplan hast und du dir auf
diesem Weg vom Universum ruhig helfen lassen darfst?
Beziehe deine Seele fiir ein erfolgreiches Business mit ein.

_Martina und Georg beschéftigen sich seit Lange
Entwicklung des eigenen Ichs. Sie sind beide ausgebildete Trainer
und Experten fiir Selbstwert, Selbstliebe und Selbstbewusstsein.

Sie begleiten vorrangig engagierte Unternehmer und Fihrungskrafte,
die gerade wegen ihres Business wenig Zeit fiir sich selbst haben, ihre
wahre Grofie zu entdecken und danach zu leben. Beide haben eine
exzellente Gabe, das unentdeckte Potenzial ans Licht zu bringen.

Du bist der Kapitén deines Lebens, und dein inneres Selbst ist das
Schiff, das dich zu d'eirggn Visionen bringt.
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