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an meine Eltern, und mei die mich immer darin

an meine Lebenspartnerin, die mich jeden Tag an genau diese
Magie in mir erinnert.




Einleitung

,Gedanken Orgasmus’ Wiesodieser Titel, denkst Du Dir.
Ein typisches Marketing Tool, «sex sell’s», oder wie?

Nein, iberhaupt nicht.'Mein Grund fir den Titel ist, dass
das Leben sich“anfiihlt, wie ein Orgasmus. Es gibt zwei
Arten es zu,leben: den gefakten Orgasmus und den echten,
hingebenden Orgasmus, der dich wieder mit deiner Urkraft
verbindet.

Genauso so kann ich auch mein Leben beschreiben. Es gab
Phasenin meinem Leben, woich angefangen habe, nicht mehr
an mich zu glauben, mich nicht genug gefiihlt habe, falsch auf
der Erde, so dass ich mich anschlieflend von den universellen
Energien abgetrennt gefiihlt habe. Getrennt von dieser liebe-
vollen kosmischen, schopferischen Energie, die durch uns

alle fliefdt.
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Dieses Gefiihl des getrennt seins, summierte sich fir mich,
zu einem gefakten Orgasmus, einem gefakten Leben. Die
standigen Bewertungen, iiber mich selbst und Andere, die
mich blockierten, klein gemacht haben und mich lediglich
funktionieren haben lassen. Es war wichtig, was Andere Uiber
mich denken. Ich verbog mich, um allen anderen zu gefallen.
Wie sieht es bei dir aus?

Vielleicht hast du das Gefiihl, gliicklich zu seinyweil du ein
Haus, eine Familie, Kinder, Autos und einen gut bezahlten
Job hast. Doch ist das wirklich das echte Gliick oder nur
eine duflere Fassade, ahnlich einem gefakten Orgasmus? Du
versuchst, Erwartungen zu erfiillen, bremst dich selbst aus,
laufst im rechten Winkel durch die Welt, umnallen alles recht
zu machen, stellst du dich hinten an, immer im letzten Glied.

Wenn du jedoch verstehst, 'wie sichyein echter Orgasmus
anfiihlt — wenn du dich richtig fallenlasst, hingibst und nicht
mehr kontrollierst — dann, beginnt eine andere Stimme in
deinem Kopf zu sprechen: ,Du bist herrlich, du bist die Beste,
du bist gréfier, als du denkst, Du schaffst es, Du bist eine
Gewinnerin“ Diese Stimme ermutigtdich, deinen eigenen Weg
zu géhen, Exfahrungen zu machen und wirklich zu fiihlen, zu
spiiren, dass wir alle miteinander verbunden sind und das in
dem Moment, wo wir dem Leben wieder leidenschaftlich be-
gegnen, in dem Moment, wo wir dem Leben wieder Vertrauen,
in dem Moment, wo wir uns dem Leben hingeben, fangen wir
an, wieder lebendig zu sein!

Denn unsere Seele ist inkarniert in diesen Korper, um zu
fihlen — Freude, Liebe, Scham und all die anderen Emotionen.
Doch dieses Fiihlen geht verloren, wenn wir in den gefakten
Orgasmus-Modus verfallen. Wir werden von unserer Seelen-
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Energie abgeschnitten und funktionieren nur noch. Unser
Unterbewusstsein tibernimmt die Kontrolle und wir geraten
in ein Programm, das uns nicht mehr selbst bestimmen lasst.
Wir geben die Macht ab! Solange wir unser Gliick von aufie-
ren Faktoren abhangig machen, sind wir manipulierbar.

Diese Spirale wollen wir durchbrechen. In diesem Buch
mochte ich dir zeigen, wie Du aus dem gefakten Orgasmus,
aus der Programmierung und aus einem Leben fiir andere,
ausbrechen kannst. Wie du lernst, deine eigenen Werte zu er-
kennen und dich wirklich wieder zu fithlen.

Stelle dir die Frage: Bist du im gefakten Orgasmus oder im
echten, hingebungsvollen, gefihlvollen Orgasmus?

Kannst du schon wieder fithlen? Oder bist du abgestumpft?
Wer bist du wirklich?

Begleite mich auf dieser Reise,zu deinem wahren Selbst und
entdecke, wie du aus dem Funktionieren in das echte Fiihlen
kommst.

o Lorsutmicron gup. Lreioren.
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Zur Einstimmung mochte ich gerne eine Geschichte erzahlen,
die mich, als ich sie gelesen habe, zutiefst beeindruckt hat.

In Bangkok steht ein vier Meter grof3er Buddha, der aus zwei-
einhalb Tonnen massivem Gold besteht. Allein das Gold ist, je
nach Goldpreis, iiber 100 Millionen Euro wert. Dieser Buddha
wurde jedoch erstim Jahr 1957 entdeckt.

Wie konnte ein solch wertvoller Schatz so langé unentdeckt-
bleiben?

Es gab einen Lehm-Buddha, der verlegt werden musste. Die
Monche des Klosters erhoben die Statue worsichtig, und
dabei bekam sie Risse. Der Leiter des Klosters war entsetzt;
er dachte, ihr Heiligtum aus Lehm wiirde auseinanderfallen.
Doch durch die Ritzen im Lehmrschimmerté etwas Gold, wie
leuchtende Zitronen. Vorsichtig trugen die Monche den Lehm
Stlick fur Stliick ab und legten\eine/goldene Statue frei. Es
stellte sich heraus, dass thre Briider vor langer Zeit den golde-
nen Buddha mit Lehm bedeckt hatten, um ihn vor der burme-
sischen Armee zu schiitzen, die in Thailand einmarschierte.
Die burmesischen Seldaten kamen ins Kloster und toteten
alle MénchesNiemand uberlebte, der das Geheimnis kannte,
und so blieb der goldene Buddha tiber 200 Jahre lang verbor-
gen.

Ich glaube, in jedem von uns steckt ein solcher goldener
Buddha - eine goldene Chance, das zu leben, was wir konnen
und mogen. Unser Potenzial! Doch im Laufe unserer Kindheit
und Jugend werden wir immer mehr mit Lehm bedeckt. Wir
beginnen, Liigen iiber uns selbst zu glauben und versuchen,
uns zu schitzen. Dadurch wird unser inneres Gold unsichtbar,
und die Programmierung kann uns einnehmen.
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Als kleines Madchen spiirte ich diese Stimme bereits. Als
jungstes von finf Kindern, habe ich oft Ablehnung erfahren,
und schnell lernte ich, dass meine Meinung weénig zahlte und
ich kaum wahrgenommen wurde.

Hast du diese innere Stimme auch schon frith vernommen, die
dir zuflistert, dass das normale Leben nicht alles sein kann?
Diese Stimme, die fragt: ,Was machst du daeigentlich? Da ist
noch so viel mehr!“

Mir wurde zu verstehen gegeben, dass das Leben eben so ist,
dass man kampfen muss und dass Erfolg nur durch harte
Arbeit erreichbar ist. Kommt dir das bekannt vor?

Diese Stimme des Fake Orgasmus spricht von Begrenzung,
Angst und Scham. Aber tief in dir weisst Du, dass das nicht
die Wahrheit ist.

Trotz albdieser [llusionen ging ich in die Berufswelt und arbei-
tete hart, trainierte viel. Sport war mein grosses Ventil. Dort
holte ich mir Anerkennung und Liebe im Aussen, denn einer
meiner Glaubenssatze war auch, Ich muss Leistung bringen,
um geliebt zu werden.

Doch je mehr ich arbeitete und trainierte, desto schwerer
wurde es. Als mein Vater kurz vor der ersehnten Pension eine
Lungenembolie und danach einen Schlaganfall erlitt, wusste
ich, dass das nicht meine Wahrheit war, und ich diesen Weg
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nicht gehen wollte.

Danke Papa, dass Du das fur mich getragen hast, und schon
erledigt hast.

Ich verkaufte dadurch geleitet, meinen Snowboardshop-
Anteil und machte mich auf den Weg ins Paradies. Ich wollte
mein Hobby Kitesurfen zum Beruf machen.

Eine Kitesurfschule in Siditalien sollte es sein. Meine
Lebenspartnerin und ich kauften eine kleinesSchule, die wir
mit jedem Jahr erfolgreicher machten und dadurchalle Stim-
men, aus unserem Umfeld zum Verstummen brachten. ,Aber
ihr seid doch zwei Frauen, die Schule ist in Stiditalien, passt
einfach auf, die sind sehr katholisch. In Stiditalien gibt’s Mafia,
wenn ihr runterkommt, ist diesSchule nieht'mehr da oder sie
gehort schon jemand anderem®, sagten sie.

Wir lieflen uns nicht von unserem Traum abbringen, verkauf-
ten unser ganzes Habund Gutin der Schweiz und reisten mit
Abenteuerlust ins Kitesurf-Paradies.

Alles war neu und herausfordernd. Wir kannten niemanden
und mussten.uns zuerst mit der italienischen Kultur vertraut
machen.

Wir folgten vollkommen unserer Freude und unserem Herzen
und liefien uns nicht von dufieren Einfliissen beeintrachtigen.
Wir erlebten so viel Neues, aber vor lauter Arbeit und Diszi-
plin konnten wir die Schonheit der Natur, unser privilegiertes
Leben, nicht genieflen.

Sechs Monate Vollgas und sechs Monate Reisen — Wer hat so
ein geiles Leben? Wir hatten uns alles so schon kreiert, doch
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hatten in unserem Unterbewusstsein immer noch die Kind-
heitswunden, und unseren Schweizer Perfektionismus, und
so haben wir in unserem Fake Orgasmus gehandelt, und nur
das kupferne Hamsterrad gegen ein goldenes getauscht und
arbeiteten wieder extrem hart, und hatten es verlernt, das
Leben zu geniessen.

Ich spiirte, dass ich alles im Aussen aufgebaut habe, und
innen war eine klaffende Leere. Ich fihlte mich abgetrennt
von meiner Seele, mir selber fremd. Als ich sehlief3lich bereit
war, tief zu gehen und alles zu hinterfragen, erkannte ich, dass
es einen anderen Weg gibt. Ich war bereit, alles zu transfor-
mieren und durch jede Angstzu gehenaSo begann eine Reihe
wichtiger Ereignisse in meinem Leben — Coaching-Sessions
und inspirierende Begegnungen mit Menschen, die mich an
die wahre Bedeutung des\Lebens erinnerten.

Ich begann, den Ballast der letzten Jahre abzuwerfen und
splrte, wie Raum fiir Neues entstand. Ich konnte wieder frei
atmen, und.meine Seele wurde grofier und freier. Aus dieser
neuen  Leichtigkeit heraus floss die Inspiration, und ich
erschuf einen neuen Lebensstil, gegrindet auf den wahren
Prinzipien des Universums.

Heute stehe ich hier, bereit, diesen Weg mit dir zu teilen. Lass
uns gemeinsam den Fake Orgasmus durchbrechen und dein
wahres Potential erkennen. Hor auf deine innere Stimme und
folge ihr. Lass uns diese Reise zur Selbstverwirklichung ge-
meinsam antreten und Deine wahre Bestimmung entdecken!
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Fir mich beschreibt es den Moment, in dem unsere Gedanken
vollig frei sind von Programmierung, frei von den Erwartun-
gen Anderer. Die Momente wo deine Gedanken und Visionen
mit so viel Energie und Leidenschaft erfillt sind, dass sie sich
tatsachlich in der Realitdt manifestieren kénnen.

Es ist ein Zustand intensiver Freude, der durchreine starke
Verbindung mit deiner sexuellen Urkraft einhergeht, positi-
ve Emotionen auslost und dich dadurch mit diesem Feuer in
dir, mit deiner Leidenschaft, mit deiner Kreativitat, mit dem
Wissen, wie unendlich schépferisch du bist, wie unendlich
machtvoll du bist, verbindet.

95% der Gesellschaft sind aber mit vorgetauschten Orgas-
men unterwegs, die Gedankenloops sind programmiert von
der Kindheit, vom Umfeld. Exwartungen prasseln auf dich
ein, Du funktionierst nur noch, du verbiegst dich, und lebst
das Leben anderer

Frag dich mal, welches sind dienliche Gedankenmuster oder
Glaubenssatze, welches sind Ubernommene, durch Wie-
derholung eingepragte Muster, die gar nicht Deiner Seele
entsprechen?

Durch dieses Bewusst machen, kannst du sie aktiv durch
positive Glaubenssdtze ersetzen. So erschaffst Du eine
Dir dienliche Frequenz, das heisst dein Unterbewusstsein
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beginnt hoher zu schwingen, du ziehst andere Menschen und
Situationen in dein Umfeld, Dubeginnst andere Entscheidun-
gen zu treffen, die deine Realitat schrittweise verandern.

Der ,Gedanken-Orgasmus” hat nicht nur Einfluss aufmate-
rielle Wiinsche, sondern starkt auch dein emotionales Wohl,
deine Beziehungen, deine Gesundheit und dein spirituelles
Wachstum.

Deine Gedanken haben eine ungeahnte Macht] die du bislang
vielleicht unterschatzt hast?

Stell dir vor, du konntest deine Realitatdormen,; so wie ein
Kinstler sein Meisterwerk. Was ware, wenn du deine Ge-
danken bewusst steuern konntestfum genau das Leben zu
erschaffen, dass du dir wiinsechst? In diesem Buch zeige ich
dir, wie du die Kraft deiner.Gedankensentfesselst und eine
Wunschrealitat erschaffst, die dich begeistert.
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Kapitel 1

edanken?

deinem Start ins Leben, wie eine
arauf wartet, mit allem Moglichen gefillt zu
tarten wir alle ins Leben. Am Anfang ist
diese Tasse— dein Leben — ziemlich leer. Manche sagen, da ist
schon was drin, wie Karma oder Sachen aus einem friiheren
Leben, aber lass uns mal davon ausgehen, dass deine Tasse
am Start leer ist.

Mit der Zeit wird deine Tasse immer voller. Die Leute um dich
herum, deine Familie, Freunde, Lehrer, sie alle geben dir was
mit auf den Weg. Deine Tasse fillt sich mit all den Dingen, die
du glaubst — iber dich, das Leben und alles, was dazu gehort
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Wir sind also in den ersten Jahren wie ein Schwamm, der alles
aufsaugt, was um ihn herum ablduft. Bis ca. zum 7. Lebens-
jahr nimmst Du alles ungefiltert auf. Du saugst einfach alles
auf, was um dich herum passiert. Du siehst den Papa, und
speicherst ab, ok so sind Méanner. Du siehst die Mama, okay
so funktioniert eine Frau. Du siehst die Oma und hast wieder
ein zweites Bild von einer Frau. Aus diesen Geschehnissen
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entstehen in dir deine Glaubenssatze, deine Werte und deine
Reaktionen. Das verriickte ist dabei, dass diese Fillung bei
den meisten Menschen immer noch genauso im Gefaf3 drin
ist, obwohl sich die Zellen des Korpers schon etliche Male
komplett erneuert haben.

Es steckt zum Bsp. drin, was du tiber Geld denkst, wie du Liebe
siehst, was du Uiber Gesundheit und deinen Lifestyle weifit,
ob du dich fiir wertvoll haltst oder nicht, ob dumutig bist oder
angstlich und wie du dich selbst siehst.

Was haben deine Eltern, Geschwister, Erzieher oder Freunde
dir als Kind Giber Geld, Erfolg und Liebe erzahlt?

All das steckt unbewusst in'deiner Tasse. Alle Uberzeugun-
gen sammeln sich im Gefasssan und es.gibt einen richtigen
Klumpen.

Hast du dir schon mal tiberlegt, ob das, was du denkst, fiihlst
und splrst iberhauptdeins,ist? Denn Du bist ja die Summe
all dieser'Uberzeugungen, die du ungefiltert reinbekommen
hast, es kann alse'durehaus sein, dass dein Gedanke, den du
gerade denkst, gar nicht von dirist ...

In deiner Tasse sind auch Dinge, die dir nicht guttun, die
deinem Gliick und deiner Zufriedenheit im Weg stehen. Denn
wenn alles perfekt ware, hattest du ja schon alles erreicht,
was du dir winschst, oder?

Wenn alles top ist, gdbe es nichts zu meckern.

In deiner Tasse sind Uberzeugungen und Muster, die dich
festhalten, die verhindern, dass du weiterkommst. Wenn du
jetzt denkst: ,Das weifd ich schon!®, dann ist das, als wiirdest
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du deine Tasse mit einem dicken Deckel verschlief3en. Du
machst dicht. Es gibt zwei deftige Probleme dabei.

Das erste: Die alten, schlechten Muster kénnen nicht aus
deiner Tasse raus. Stell dir vor, du hast einen Topf voller
Nudeln, machst den Deckel drauf und lasst ihn ewig stehen.
Na, guten Appetit! Genau das passiert mit deiner Tasse, wenn
du sagst: “Das weifd ich schon!”

Das zweite Problem: Es kommen keine neuen, guten Sachen
in deine Tasse rein!

Also andert sich nichts in deinem Leben. Du trittst auf der
Stelle und wirst mit der Zeit immer unzufriedener
Kommtdir das bekannt vor? Dann wird’s Zeit, die Worte ,Das
weifd ich schon!“

aus deinem Wortschatz zu streichen/Sei offen fur Neues, das
macht gliicklich. Sei bereit; altes Zeug rauszuschmeifien und
Platz fur frische Idéen zu.machen. Mach mal sauber in deiner
Tasse, damit sie wieder strahlen kann. Wenn du offen bist,
verschwindet der schwere Deckel und neue Infos kénnen rein,
alte raus.

Klar, manchmal denkst du vielleicht, diese Situation kennst
du schon. Aber wenn es wieder vor dir steht, hat das einen
Grund. Du hast es vielleicht noch nicht ganz kapiert. Oder du
lebst es noch nicht wirklich.

Es ist also sehr wichtig offen zu bleiben fiir Neues. Die alten
Glaubenssatze tiber Bord zu werfen und mit neuen dienlichen
Glaubenssatzen, die die zu dir passen, zu fiillen! Denn wenn
du offen bist, kannst du deine Gedanken dndern, und durch
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das, andert sich am Schluss deine Realitat.

Du kommst also nur so voran! Du hast keine andere Chance.
Ich hoffe, du hast es verstanden mit dem Gefafd des Lebens
und dass du eigentlich nichts dafiir kannst, was du in deinem
Gefass mitbringst. Es ist aber auch wichtig, dass Du deinen
Eltern verzeihst, denn auch die wurden von ihrem Umfeld
gefiillt, und auch hier darfst du erkennen, jeder Mensch gibt
immer seine 100% die er in diesem Moment geben kann.

Wichtig ist, dass Du verstehst, dass du “es andern
kannst! Jetzt musst du aber in Action kemmen und mit
dem Ausmisten von diesen Spaghetti’ Salat beginnen!
Es kann nur das rauskommen was Drin ist

aTew Mik

Stell dir vor, du hattest zuijeder Zeit Zugang zu einem
unendlichen Meer an Wissen — klingt das nicht wie ein
Traum? Genau das ermoglicht uns die moderne Technolo-
gie. Mit einem Klick konnen wir Antworten auf nahezu jede
Frage finden, sei‘es. durch Google oder durch fortschrittliche
Al“Systeme,wie ChatGPT. Diese Technologien machen uns
zu wahren Wissensgiganten, doch dies geschieht auf Kosten
unserer Unabhangigkeit.

Unsere zunehmende Abhédngigkeit von Google und Al bringt
eine schleichende Gefahr mit sich. Anstatt unsere eigenen
Denkfadhigkeiten zu trainieren, verlassen wir uns immer mehr
auf diese externen Quellen. Dr. Google wird zum allwissenden
Ratgeber, und wir bemerken kaum, wie wir unsere Fahigkeit
verlieren, selbststéandig zu denken.

27



Ob gesundheitliche Beschwerden, rechtliche Fragen oder
zwischenmenschliche Probleme — bei fast jedem Anliegen
ist die erste Anlaufstelle heutzutage die Suchmaschine. Dies
erscheint zunachst praktisch und zeitsparend. Doch diese
Bequemlichkeit hat ihren Preis. Unser Gehirn gewohnt sich
an die sofortige Befriedigung unserer Informationsbediirf-
nisse und verlernt, geduldig und tiefgrindig nachzudenken.
Neuroplastische Studien zeigen, dass standiges Googeln
unsere Gehirnstrukturen verandert. Wir werden'siichtig nach
sofortigem Wissen, unsere Aufmerksamkeitsspanne sinkt
und wir verlieren die Fahigkeit zum analytischen Denken und
zur tiefen Selbstreflexion.

Noch gefahrlicher als die Suchmaschinen ist die aufstreben-
de kiinstliche Intelligenz. Systeme wie ChatGPT scheinen
menschliche Gesprachspartnemzu imitieren und lassen uns
glauben, wir hatten es mit echter Intelligenz zu tun.

Doch in Wirklichkeit sind, diese Systeme nichts weiter als
ausgekliigelte Algorithmen, die Wissen nur reproduzieren,
ohne es wirklich zu verstehen. Diese Abhangigkeit fiihrt dazu,
dass wir immer weniger neue Dinge lernen. Anstatt uns neues
Wissen anzueignen und unsere Fahigkeiten zu erweitern,
verlassenwir uns voll und ganz auf die Technik, was letztlich
zu einer Verdummung fithren kann.

Hinter der Fassade der KI-Systeme verbirgt sich eine
Dynamik, die unsere Freiheit und Selbstbestimmung
bedroht. Unternehmen und Entwickler, die diese Systeme
programmieren, haben die Macht, unsere Sichtweisen
und Denkweisen zu formen und zu lenken. Die scheinbar
neutrale Technologie kénntezueinem Instrumentdersubtilen
Manipulation werden.
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Es ist an der Zeit, unsere geistige Selbststandigkeit
zuruckzugewinnen! Wir missen erkennen, dass wir unsere
Denkfahigkeiten vernachldssigt haben und bewusst einen
Schritt zuriick in die analoge Welt machen. Ein regelmafii-
ger ,Technologie-Detox“ kann helfen, unsere Denkmuskeln
wieder zu trainieren. Blicher lesen, selbststandig analysie-
ren und kritisch hinterfragen — all das sind Ubungen, die uns
starken. Auch die bewusste Reflexion unserer Gedanken
und Gefiihle hilft, unabhéangiger von dufieren Einfliissen zu
werden. Wir miissen die Kontrolle iiber unsere Denkprozesse
zuruckgewinnen, um die Vorteile der Technologie nutzen zu
konnen, ohne in ihre Abhangigkeitsfalle zu tappen:

Die moderne Technologie bietet uns immense Moglichkei-
ten, doch sie birgt auch Gefahren. Lasst uns gemeinsam den
Konigsweg des selbststandigen,Denkens beschreiten und
unsere einzigartige menschliche Fahigkeit zur Reflexion und
zum Urteilen bewahren. Nuriso kénnen wir als Individuen
und als Gesellschaft freiund selbstbestimmt bleiben.
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Mehr findest du unter www.kordoni.de
oder folge dem Verlag auf den Social-Media Kanalen
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Der12 Schritte Masterplan
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ISBN 978-3-96945-284-4

ISBN 978-3-96945-233-2

ISBN 978-3-96945-275-2
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8 Selbstbestimmt statt Mama-Perfekt

Kiinstliche Intelligenz

HEAVEN

HELL

Jirgen Wiy

ISBN 978-3-96945-254-7

ISBN 978-3-96945-138-0

ISBN 978-3-96945-269-1
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Lebe langer. lebe besser
sichtigheit oberfllssige Pfunde
fiir immer- verlierst

Wie du it L

Wilhelm Retzlaff
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Krankheit

ISBN 978-3-96945-230-1

ISBN 978-3-96945-260-8
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§ DEIN
EXPERTEN
BUCH.org

Schreib dein Expertenbuch

™ Dein Wissen
M Dein Buch
4 Dein Erfolg!

Ob du bereits ein etabliertes Geschaft fiihrst oder gerade startest:
Ein Expertenbuch ist der Schlissel zu mehr Wachstum und Einfluss.
Positioniere dich als die Person in deiner Branche, der man vertraut
und ziehe genau die Kunden an, die zu dir passen.

Gerne sprich in einem
kostenlosen Zoom-Call Uber die Code: 206-6
eventuellen Moglichkeiten fir dich. .

[=], 4 [=]




KORDONI

Rahel Holliger

Gedanken

07

Dein Lebens-Meisterwerk beginnt jetzt!

Dies ist ein aussergéwd&hnlicher Coaching-Ansatz, um endlich ins
Tun zu kommen - es’ist eine Expedition zu deinemN’n, gewirzt
mit der Weisheit traditioneller Heilkunst und der Scharfe
moderner Hypnosetechniken.

Erfolg ist weiblich geschrieben fiir'die Frau, die-nicht nur
Karriereleiter steigt, s rn jede Sprosse in Einklang mit ihrer
Essenz setzt, bereit, die akademische Brille gegen die des
Herzens zu tauschen. Gefiihle wollen gefiihlt werden, wie ein

*

Bonbon gelutscht werden muss.

Starte das Abenteuer Selbstverwirklichung.’Rahel erwartet dich
an der Startlinie zu deiner.Zukunft, in'der deine Trédume den
- Staub der Realitat kiissen. Lass uns gemeinsam das Puzzle des
- 'gailen Lebens' zusammensetzen.
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N 978-3-96945. \
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783969 =2 juergenwilke.com/rahel \
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