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Vorwort von Trutz Hardo

Ich freue mich, Carmen zur erfolgreichen Riickfihrungstherapeu-
tin ausgebildet haben zu diirfen: Ich bin sicher, dass sie noch vielen
weiterhin helfen kann, sich von ihren jeweiligen Problemen befreien
zu konnen, sind es doch auch unsere unsichtbaren Helfer-Engel, die
uns zur Seite stehen.

Ich bin itberzeugt, dass ihr Buch mit Erstaunen und Freude gelesen
werden wird.

Ganzliebe Grife von
Tom/Trutz Hardo
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Vorwort von Hermann Scherer

Es gibt Wiinsche, die man nichtin Worte fassen kann, weil sie so tief
in uns verwurzelt sind. Der Wunsch nach einem Kind ist einer davon.
Esist mehr als ein einfaches Verlangen —es ist ein Teil unserer Essenz,
unserer Zukunftsvision. Aber was passiert, wenn dieser Wunsch trotz
aller Bemithungen unerfillt bleibt? Was, wenn jeder Behandlungszy-
klus, jedes neue medizinische Verfahren, jede Hoffnung immer wieder
an einer Wand zerschellt? Das Gefiihl des Versagens, die nagende
Ungewissheit und die schmerzvolle Frage ,Warum ich?“ - das ist die
Realitat, in der sich viele Paare befinden.

,Kinderwunsch“ist mehr als nur ein Buch iber Behandlungen und
medizinische Wege, die zum Kind fithren kénnen. Es ist ein Wegweiser
in eine tiefere Welt — eine Welt, die Du vielleicht noch gar nicht erforscht
hast. Denn oft, wenn wir nach dufieren Lésungen suchen, iibersehen
wir das Wesentliche: unser Inneres. Die Autorin dieses Buches, die
ich nicht nur personlich aus meinen Seminaren und Programmen
kenne, sondern auch als Speakerin auf internationalen Bithnen, ist
eine inspirierende Frau, die sich auf genau diese inneren Prozesse
spezialisiert hat. Ihre Fahigkeit, Menschen zu beriihren, sie auf ihrer
tiefsten Ebene zu erreichen und sie zu unterstiitzen, hat mich immer
wieder beeindruckt.
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Wenn Du denkst, Du hast bereits alles versucht — vielleichtist es an
der Zeit, in eine neue Richtung zu blicken.

Das Mindset, unsere innere Haltung, ist der Ausgangspunkt. Es
bestimmt, wie wir mit uns selbst, mit unserem Koérper und unseren
Herausforderungen umgehen. Selbstliebe, Selbstwert, Vertrauen —das
sind nicht einfach Begriffe aus der Ratgeberliteratur, sondern kraftvolle
Konzepte, die unser gesamtes Leben formen kénnen. Die Autorin ver-
steht es, diese Themen auf eine Weise zuganglich zu machen, die tief
ins Unterbewusstsein reicht. Denn was ist, wenn die wahren Blockaden
nicht in der Biologie, sondern in unserer Psyche liegen?

Es geht um das, was im Unterbewusstsein und im Uberbewusstsein
verborgen liegt, um alte Wunden und Blockaden, die wir vielleicht aus
fritheren Leben mitgebracht haben.

Ja, genau. Du hast richtig gelesen. Viele der Blockaden, die uns
heute im Weg stehen, stammen nicht nur aus diesem Leben, sondern
sind tief in unseren Seelen verankert — Programmierungen aus der
Vergangenheit, die uns unbewusst steuern. Und hier kommt die Riick-
fihrung ins Spiel. Diese Methode erlaubt es, in vergangene Leben zu
reisen und dort Antworten zu finden. Die Autorin betont auflerdem,
dass man nicht unbedingt an Reinkarnation oder Hypnose glauben
muss, um Erfolge zu erzielen. Was zahlt, ist die Offenheit, neue Wege
zu gehen. Und ihre Fallbeispiele aus der Praxis belegen eindrucksvoll,
wie viele Paare nach Jahren der Enttduschung endlich den ersehnten
Erfolg hatten — ein Kind, das sie vorher fr unerreichbar hielten.

Es geht hier auch nicht um Magie oder Esoterik. Es geht um die tiefe
Verbindung zwischen unserem Geist, unserem Kérper und unserer
Seele. Die Autorin arbeitet nicht nur mit dem Unter — und Uberbe-
wusstsein, sondern auch mit geistigen Helfern — Kraften, die in der
Rickfithrung sichtbar werden und uns leiten. Diese Helfer unterstiitzen
den Prozess, fithren uns zu den verborgenen Stellen, die wir allein oft
nicht erreichen kénnen.
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Vielleicht klingt das alles fremd, vielleicht auch herausfordernd.
Aber ich kann Dir aus meiner Erfahrung sagen: Es sind oft genau die
Wege, die wir zuerst nicht sehen, die uns ans Ziel bringen. Und es sind
oft die tiefsten Prozesse, die die gréfiten Verdnderungen bewirken. Die
Autorin selbst hat diese Reise erlebt — zwei Jahre lang versuchte sie
vergeblich, schwanger zu werden. Diese personliche Erfahrung, gepaart
mit ihrer professionellen Expertise als Hebamme und Therapeutin,
macht dieses Buch zu einem besonderen Begleiter fiir jede Frau und
jedes Paar, das sich auf den Weg macht, den eigenen Kinderwunsch
zu erfillen.

In diesem Buch geht es nicht nur um das Erreichen eines Ziels,
sondern um eine tiefgreifende Transformation.Um eine Riickkehr zu
Dir selbst, zu Deinem innersten Wunsch, und zu dem Vertrauen, dass
dieser Wunsch in Erfillung gehen darf. Die medizinischen Verfahren
sie sind wertvolle Bausteine. Aber dieses Buch zeigt, dass der eigent-
liche Schliissel oft in uns selbst liegt. In unserem Geist, in unserem
Herzen, in unserer Seele.

Es gibt Paare die aufgeben, wenn die medizinischen Optionen aus-
geschopft sind. Und dann gibt es diejenigen die bereit sind, tiefer zu
gehen, um ihre inneren Blockaden zu 16sen. Wenn Du bereit bist, diesen
Weg zu gehen, dann wirst Du in diesem Buch nicht nur Informationen
finden — sondern einen echten Begleiter, der Dich Schritt fiir Schritt
unterstutzt.

,Kinderwunsch® zeigt, dass es fur jeden Weg eine Losung gibt.
Und manchmal liegt diese Losung genau dort, wo wir bisher nicht

hingesehen haben.

Herzlichst,
Hermann Scherer
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Begrulung

Hallo und herzlich willkommen, liebe Leserin, lieber Leser!

Schon, dass du hier bist und dich fiir dieses Buch entschieden hast.
Vorab mochte ich kurz etwas erklaren: Im Laufe des Buches werde ich
meist die mannliche Form verwenden, einfach um es fiir uns alle etwas
leichter zu machen —sowohl beim Schreiben als auch beim Lesen. Es
ist iberhaupt nicht wertend gemeint.

Auch schreibe ichin der ,DU“ Form, weil ich es persdnlicher finde.
Ich bin manchmal direkt oder setze auch hin und wieder mal ein , trans-
formatorisches Vokabular® ein, wofiir ich mich an dieser Stelle schon
jetzt entschuldige. Aber es ist eine Ausdrucksweise, die so klar und
einfach ist, dass sie im Kopf bleibt.

Das Thema ,Hypnose- und Riickfiihrungstherapie bei unerfiilltem
Kinderwunsch® als auch die , Die Geistige Welt“ ist fiir viele Menschen
ein spannendes, aber auch kontroverses Thema. Die Meinungen gehen
dort oft auseinander. Fiir die einen gehért es zum Leben dazuy, fur die
anderen ist es ein Mythos oder einfach nur Hokuspokus. In diesem
Buch teile ich meine eigenen Erfahrungen, meine eigene Wahrheit und
Ansichten mit, die sich im Laufe meines Lebens, vor allem aber der
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letzten 5 Jahre durch meine persénlichen und beruflichen Entwick-
lungen geformt haben. Zusatzlich lasse ich auch die wertvollen Erfah-
rungen meiner Klienten aus der Riickfithrungstherapie einflief3en, die
meine Arbeit auf objektive Weise etwas erweitern und erganzen und
um es fir dich anschaulicher werden zu lassen.

Das Buch entwickelt sich Stilick fiir Stiick und gibt dir nach und
nach einen umfassenden Eindruck davon, was die Hypnose- und
Riickfithrungstherapie und die ,Geistige Welt“ bedeutet und wie sie
fir uns Menschen im Hier und Jetzt eine Rolle spielt, vor allem auf
den unerfiillten Kinderwunsch bezogen. Doch zuallererst gehe ich auf
die Themen ein, die unser Mindset betreffen, denndas ist die Basis
all dessen, was du dir wiinscht. In Buch werde ichidich auch ganz viel
,Bauchpinseln, damit du deinen eigenen Wert und deine eigene Wahr-
heit entdeckst.

Ich hoffe, du siehst dieses Buch als kleinen Impuls und vielleicht als
Begleiter auf deinem Weg, mehr zu erfahren und vielleicht auch zur
Selbsterkenntnis. Tauche jetzt ein in eine Welt, die du vielleicht bis
jetzt noch nicht wirklich wahrgenommen‘hast, dass es sie gibt, oder
du bist bereits mit diesem Thema vertraut und siehst dieses Buch als
Bereicherung.

Viel Spaf! also beim Lesen und Entdecken!
Carmen Trovatello
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Einleitung

Die letzte Option

Wenn du dieses Buch in den Handen héltst, dann gehorst du viel-
leicht zu den vielen Paaren, diein der Hypnose und Riickfiihrungs-
therapie die letzte Option und den letzten Ausweg sehen, nachdem sie
bereits das gesamte Behandlungsspektrum abgegrast haben. Aufgrund
des Misserfolgs geben sie sich selbst die Schuld oder es kommt zu enor-
men Beziehungsproblemen. Sie erleiden Druck, Stress und Schmerzen
durch die Follikelstimulation, der Selbstwert sinkt in den Keller. Und
dann sieht man auch noch iiberall dicke Bauche und Kinderwagen und
denkt sich: ,Noch einpaar Bauche mehr und ich kotze gleich — genau
so‘ging es mir damals. Du denkst voller Neid, dass es bei anderen nicht
so schwerist, wie bei dir - denn sie hangen ja nur den Schliipper an die
Wascheleine und schon sind sie schwanger. Und sind wir mal ganz ehr-
lich: Wer hat nicht schon auch gedacht ;Warum die und nicht ich® Der
Zweifel und die Ungerechtigkeit beiflen und nagen wortwortlich an dir.

Dazu kommt, dass man oft relativ spat mit dem Kinderwunsch
beginnt weil man ja erst mochte, dass alles schick und schon ist. Genug
Geld hat, einen guten Job, ach ein Hauschen ware auch nett —alles soll
perfekt durchdacht und durchgeplant sein. Dann ist der Zeitpunkt
tiir ein Kind gekommen. Doch dann klappt es nicht sofort, denn auch
Kinder gibt es nicht mal ebenso auf Knopfdruck. Und plétzlich lauft
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dann auch noch die Zeit fiir eine Adoption ab, weil man zu alt geworden
ist. Und auch die biologische Uhr fangt an unaufhaltsam zu ticken. Und
wenn dann nichts mehr geht, kommst du vielleicht in die Hypnose
oder Riickfithrungstherapie — der letzte Anker, die letzte Moglichkeit,
der letzte Ausweg. Sprich, die Kurve nochmal gekriegt und vielleicht
Gliick gehabt, dass es doch noch klappen kénnte — denn die Hoffnung
stirbt ja bekanntlich zuletzt und so soll es auch sein.

Ich denke so oft ,,Ach wiirden sie doch schon frither kemmen (nach-
dem organisch alles abgeklart ist), bevor sie von einer Behandlung zur
nachsten hetzen, dann héatten sie sich so viel Leid erspart Wie leicht
hatte doch das Leben sein konnen! Nichtsdestotrotz,wennes am Ende
auch mit diesen Therapieformen immer noch nicht klappt, dann muss
man vielleicht akzeptieren, dass es einfach nicht seinsoll. Und das zu
lernen, kann der ndchste wichtigste Schrittsein. Etwas anzunehmen,
um es dann loslassen zu kénnen.

Ich mochte jedoch in diesem Buch nicht nur auf die Hypnose- und
Riuckfithrungstherapie eingehen, oder auf Behandlungsmethoden,
die es sonst noch gibt, sondern auch darauf, was sind Glaubenssatze
und innere Blockaden. Was kénnen unsere Gedanken aus - oder auch
anrichten? Was ist unser inneres Kind? Was bedeutet Selbstliebe
und Selbstwert? Was ist unser innerer Kritiker? Alles das ist wichtig,
damit du zu deinem inneren Frieden kommst, dein Mindset positiv
ausrichtest, um den Weg flirein Kind freizumachen. Denn alles beginnt
mit uns, was wir uns selbst wert sind und welches Gedankengut wir
pflegen. Denn der Schopfer deines Lebens bist letztendlich du selbst.
Mit jedem Gedanken, mit jedem Gefiihl und jeder Handlung, die du
durchfihrst, erschaffst du immer dein Leben im Aufien.

Ich wiinsche dir viel Freude und Erkenntnisse beim Lesen dieses

Buches und ich hoffe, dass du danach alles fiir méglich haltst und das
Unmogliche fiir dich zur Normalitat wird.
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Kapitel 1

Die Geschichte des unerfullten
Kinderwunsches — Eine Reise

durch die Zeit

Kinderlosigkeit — ein Thema, das Menschen tatsachlich seit Jahr-
hunderten beschaftigt. Schon immer war der Wunsch nach Kindern
tief in den Menschen verankert, egal ob wir tiber alte Kulturen, das
Mittelalter oder die heutige Zeit sprechen. Doch was passierte eigent-
lich friher, wenn kein Kind kam? Und wie hat sich der Umgang damit
Uiber die Jahre verdndert?

Friiher: Wenn kein Kind kam, was dann?

Friher war Kinderlosigkeit ein recht schwieriges Thema, oft wurde
es sogarals Schicksalsschlag betrachtet. In vielen Kulturen, vor allem
inlandlichen Gemeinschaften galt es als unvorstellbar, keine Kinder zu
haben. Kinder waren nicht nur der Stolz einer Familie, sondern auch
eine Absicherung fiir die Zukunft - sie halfen auf dem Hof, ibernahmen
spater das Erbe und kiimmerten sich um die Eltern im Alter. Wenn also
keine Kinder kamen, galt das oft als grof3es Ungliick.

Interessanterweise wurde in vielen Fallen die Frau fir die Kinder
losigkeit verantwortlich gemacht (gibt es tatsachlich heute auch noch),
auch wenn es genauso gut am Mann liegen konnte. Die medizinischen
Moglichkeiten das herauszufinden, gab es damals einfach noch nicht.
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Es wurde angenommen, dass die Frau von Natur aus unfruchtbar
war oder sogar ,verflucht® Und wie reagierten die Menschen darauf?
Oftmals haben sie versucht, durch Gebete, Rituale oder das Aufsuchen
von sogenannten Heilern das Schicksal zu beeinflussen.

In einigen Kulturen wurden Krautermischungen und Tranke
verabreicht die helfen sollten, die Fruchtbarkeit zu steigern. Andere
suchten Zuflucht bei Gottheiten oder gingen auf Wallfahrten zu heili-
gen Orten, um den Segen fiir ein Kind zu erhalten. Manchmal wurden
auch verschiedene Rituale durchgefithrt, bei denen die Frau durch ein
 reinigendes Bad oder das Anlegen bestimmter Amulette fruchtbar
gemacht werden sollte.

In vielen Féllen blieb die Kinderlosigkeit jedoch ein schweres Los.
Frauen, die keine Kinder bekommen konnten, standen oft unter enorm
groflem Druck. In manchen Gesellschaften fiihrte es sogar zu gesell-
schaftlicher Ausgrenzung oder zum Scheitern der Ehe. Das klingt hart,
aber so war das Leben damals. Im Mittelalter war Kinderkriegen mehr
oder weniger Pflicht — Fruchtbarkeit war richtig wichtig. Doch nicht
jeder konnte den damaligen Erwartungen gerecht werden. Wer keine
Kinder bekam, musste entweder auf seltsame Rituale zurtickgreifen,
Leib und Seele verkaufen oder die gesellschaftliche Ausgrenzung in
Kauf nehmen.

Im Mittelalter galt das Kinderkriegen quasi als Pflicht — Fruchtbar-
keit war zu der Zeit extrem wichtig. Doch nicht jede Frau hat diesem
gesellschaftlichen Ideal entsprochen. Wer keine Kinder bekommen
konnte, musste ungewohnliche Rituale {iber sich ergehen lassen oder
die Konsequenzen der eigenen Unfruchtbarkeit tragen.

Damals war das Gebaren einfach der Normalfall und wenn du Frau
warst, wurdest du praktisch mit der Fahigkeit zur Fortpflanzung gleich-
gesetzt. Kinder zu haben war deshalb ein Segen, kinderlos zu sein ein
Fehler im Universum — ein Kampf, der schon entschieden war, bevor er
richtig begann. Wer also diese , Pflicht“ des Kinderkriegens nicht erfil-
len konnte, stand oft vor der Wahl: entweder irgendwie eine Losung
finde oder ein Leben im Abseits zu fiihren und vom Umfeld missachtet.
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,Seid fruchtbar und mehret euch® - so steht es in der Bibel geschrie-
ben und pragte somit auch das Mittelalter. Damals war Kinderlosigkeit
doppelt so verbreitet wie heute und die Leute legten sehr grofien Wert
auf Fruchtbarkeit. Auch die Manner bekamen das zu spiiren. Es gab
ziemlich spezielle Unfruchtbarkeitstests, die fiir die Manner extrem
stressig und kein Zuckerschlecken waren — da haben sie es heute
echt einfacher.

In ihrem Buch Kinderlosigkeit: Ersehnte, verweigerte und
bereute Elternschaft im Mittelalter beschreibt die Mittelalterfor-
scherin Regina Toepfer, wie es damals gehandhabt wurde: Erfahrene
Ehefrauen wurden vor Gericht hinzugezogen um zutesten, ob ein Mann
moglicherweise impotent war. Dabei ging es wortwértlich ans Ein-
gemachte, denn die Frau sollte ihn nackt umarmen und versuchen, ihn
durch Stimulation seines besten Stiickes zu einer Erektion zu bringen,
was in Anbetracht des Umfeldesswahrscheinlich nicht einfach fir den
Mann war. Wenn es dann nicht klappte, war zum einen sein Ruf dahin
und er galt als wertlos.

Wenn es um Fruchtbarkeit im Mittelalter geht, steht vor allem das
Schicksal der Frauen im Mittelpunkt. Wenn in der Ehe keine Kinder
kamen, mussten sie hauptsachlich die Folgen tragen. Abgesehen
vom personlichen Schmerz—wenn ein Kinderwunsch da war —waren
diese Frauen immer einem standigen Druck von aufien ausgesetzt und
wurden gesellschaftlich abgestempelt, wie man so schon sagt. Kinder-
losigkeit hatte ihren Preis: Sie konnte zum Auseinanderbrechen der
Ehe, zu Ablehnung, Ausgrenzung und sogar zum Ausschluss aus der
Gemeinschaft fiihren. Kein Wunder, dass viele Frauen im Verborgenen
nach Unterstiitzung suchten.

Bei Kinderlosigkeit und Unfruchtbarkeit kamen dann auch oft
wir Hebammen ins Spiel, die von der Kirche als Hexen gebrandmarkt
wurden. Sie fithrten die Geschafte rund um Fruchtbarkeit und Co.

Unterstiitzung fanden die betroffenen Frauen somit bei Hebammen,

die einen der altesten Frauenberufe der Welt austibten. Unser Beruf war
ziemlich facettenreich, bis grofitenteils heute. Sie begleiteten Geburten,
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